
令和３年度ファミリーチャレンジファミリーチャレンジ

３月１３日（日） 実施

食についての理解を深めて下さい

指を立てて混ぜます なるべく
細く切ってね

水は３回に分けて
粒が均一になったかな？

まずは手で広げて

みんな手伝って～

この板くらいに広げるんだって

これ切ったのだれ？

おいしそうだよ

いただきま～す！


