
令和４年度令和４年度ファミリーチャレンジファミリーチャレンジ
１月２１日（土）実施

講師は飛騨屋の飛永紀子さんです

泡がいっぱいだ～

アクが少なくなってきた

柔らかくなったかな 塩と糀をよく混ぜて

豆をざるにあけて

豆がつぶれる！楽し～！

豆と糀、塩を
よ～く混ぜてね

みそのボールを作ってね

樽に投入！
えぃっ！

唐辛子を２本上に置いて完成


