
令和４年度令和４年度ファミリーチャレンジファミリーチャレンジ
３月４日（土）実施

食への理解を深めてください まずは手本を見て

中力粉と塩水を混ぜるよ

生地を袋に入れて

ふむの楽し～

薬味の準備！

手で広げて
棒で広げて

ころころ楽しい～

まず半分

良い手つき
さあゆでよう

おっ ウマイ！

おいしいね！


