
令和４年度 さとやまサロンさとやまサロン

１１月１８日（金）実施

笹を洗いましょう

これくらいの大きさに切って

割り箸を基準にすると便利

ご飯は小さい子用のおにぎりサイズ 笹の上に具材を並べて

先にご飯にトッピングしてもOK

笹で包んで
重石を乗せて完了


