
今回の目当ては… 今回のボランティアスタッフです

バスに乗って出発！ 三方岩岳駐車場に着いたよ

さあ 登るぞ～ 景色も紅葉もきれい 白山だ～

早速昼ご飯
冒険に行くよ

ここが本当の頂上

無事下山できた～

中宮展示館で～す

冷たくて気持ちいい



酢飯を少々 具材をのせて… 箱に詰めるよ～

サツマイモあるかな 見つけた！ 洗ってから新聞とアルミで包むよ

粉と水を混ぜます 一次発酵中に火をおこそう

発酵がすんだらのばすよ

トッピングをして さあ 焼くぞ！

焼けたかな？

サツマイモもOKだ！

おいし～い！

シメは昨日作ったほうらい寿司！


