
 

  

 

                                                     

◎創作活動プログラム（令和３年３月改訂・感染症対策のため一部事業を中止、人数制限中） 詳細はお問い合せください                             

◎野外活動プログラム 

◇野 外 炊 飯 ・・・  カレーの場合〔所要時間３時間 料金 お一人４1０円〕 食材は青年の家で準備いたします。 

食中毒防止のため、生物や食材の持ち込みは禁止いたします。ご理解ください。薪は別売・一束500円 

◇バーベキュー ・・・ 4月～11月中旬 〔料金 お一人 １,４２０円～〕 （※家族利用に限る・炭は別売・３ｋ500円） 

◇ウオークラリー ・・・自然の中でコマ図を使いゲーム形式で活動ができます。〔所要時間 ２時間３０分 無料〕 

◇キャンプファイヤー ・・・ 火を見つめながら思い出に残るひとときを  〔所要時間１～２時間 料金 薪代 ４,４8０円〕 

◇キャンドルセレモニー・・・個人持ちのろうそくは1本20円（持参の場合、無料）。〔所要時間１～２時間〕 

◎貸し出し用品  利用に際しては数に限りがあるため早めにご相談ください（料金表示がないものは無料）。 

◇姿見鏡（ダンス等の練習に）◇サイクリング自転車(50台＝1日200円)◇かんじき(50足＝1日100円)）  

◇炊飯用具（ハンゴウ・鍋など） ◇グラウンドゴルフセット（２セット）  ◇室内用ペタンク（４セット） 

◇火おこし体験 

杉皮を火付けの材料に、古代火おこし用具を 

使い、火をおこします。 

〔所要時間 １時間 料金 お一人１００円〕 

◇まが玉づくり 

削りやすい滑石を材料に、糸ノコや紙やすりで 

古代人の装飾品をつくります。 
〔所要時間 １時間３０分 料金 お一人１５０円〕 

◇小枝クラフト、木ホルダー 

落ち葉や自然の小枝や木の実を使い、楽しいクラフ 

トを作ります。「木ホルダー」も作れます。           

〔所要時間 １時間３０分 料金 お一人１００円〕 

◇バードコールづくり 

木に穴をあけ、ボルトをねじ込みます。 

ボルトひねると美しい鳥の鳴き声が響きます。 

〔所要時間 ４０分 料金 お一人２００円〕 

◇凧
たこ

づくり  

ビニールに絵や模様を描き、竹ひごを骨組み 

にして、グラウンドで楽しく飛ばします。   

〔所要時間 １時間３０分 料金 お一人１５０円〕  

 

◇手打ちうどん・そば打ち 

手打ちのうどん、そばにチャレンジ！ 

打ちたてをすぐ試食します。 

〔所要時間 ３時間 うどんお一人250円、 

そば300円。薬味はご持参ください〕 

◇草木染め  

玉ねぎの皮などを使い、世界で一枚しかない 

ハンカチを作ります。 

〔所要時間 １時間３０分 料金 一枚２６０円〕 

※バンダナ（一枚５２０円）も作れます。 

◇紙飛行機づくり（スカイカブ号） 

世界大会もある本格的な紙飛行機です。 

雨天時は体育館でも活動できます。 

〔所要時間 １時間３０分 料金 お一人４１０円〕 

◇蒸しまんじゅう 

田舎風のおまんじゅう。あんこやいろいろな 

ものをはさみ 蒸し器で作ります。 

〔所要時間 ２時間 料金 お一人１５０円〕 

※４０名以下の団体に限定 

◇エコバッグづくり 

まっ白なバッグに葉っぱのもようをつけて 

自分だけのバッグを作りましょう。 

〔所要時間 １時間３０分  

料金 大３００円 小２５０円〕 

◇アイスクリームづくり（冬季限定） 

雪を利用して作るアイスは最高です。 

〔所要時間 １時間 料金 お一人１２０円〕 

※３００ml程度のペットボトルは持参 

◇ピザ作り 

令和２年からの新体験活動です。自分たちで生

地を作りピザ窯で焼き上げ、熱々を味わおう。

〔所要時間３時間 料金 1皿 800円（注文受

付は4皿以上）〕  

 

ご利用される皆さんへ 

   皆様の研修内容がより充実したものとなるように、当施設では研修の合間にもできる各種体験活動 

  プログラムを準備しています。職員が丁寧に指導いたします。ぜひご利用ください。（料金は税込) 

 

 

 

県立白山青年の家・体験活動プログラムのご案内 
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