
【自然体験活動】 

かんじきハイク 

昔からの雪国の知恵であるかんじきをはいて雪の上を歩き、普段通れないところを歩いた

り、動物の足跡やふんなど活動の痕跡をさがしたりします。 

 

＜活動費＞   １人 １日 １００円 

＜活動時間＞  １～２時間程度（行く場所、コースにより異なる） 

＜活動場所＞  白山青年の家周辺、舟岡山、パーク獅子吼周辺 

＜実施人数＞  ５０名程度 

＜各自が用意するもの＞  長靴、防寒着 

＜活動の流れ＞ 

① 活動の説明・注意事項 

② 点呼 

③ グループごとに隊になって出発 

④ 適宜休憩・点呼 

⑤ 帰所 

 

＜引率者の役割＞ 

 事前に・・・専門員との打ち合わせ（引率の有無） 

       コースの下見・危険箇所の確認 

 活動前・・・当日の実施判断・中止の決定 

       参加者の体調管理 

活動中・・・安全管理の徹底、危険行為がないように 

      参加者の体調管理 

      出発時のかんじき装着補助、途中で外れた人の装着補助 

活動後・・・点呼 

      参加者の体調管理 

 

＜その他＞ 

・基本的に専門員の引率はありません。 

・積雪状況によっては中止になる場合があります。 

・かんじきを履かずにアニマルトラッキングをすることもできます。 

・かんじきのサイズ 大５、中３１、小２５ 


