
ゆきママとしずくちゃん 

令和６年度 いしかわ子ども自然学校（石川県立白山青年の家） 

  

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ６月１５日（土） ＜１日目＞ ６月１６日（日） ＜２日目＞ 

９：３０ 受付開始 

１０：００ 開校式・オリエンテーション  

１０：３０ 班活動 

１０：４５ テント設営 

１１：１５ 野外調理 

（カレー作り） 

６：３０ 起床 

７：００ 朝のつどい 

 ７：３０ 朝食（食堂） 

９：００ サイクリング（七つ滝） 

 

１１：００ 昼食（おにぎり） 

１３：３０ ペットボトルロケット 

１５：３０ 自転車選び・調整 

１７：００ 休憩・自由時間 

１８：００ 夕食（食堂） 

１９：３０ きもだめし 

２０：００ 入浴・自由時間 

２１：３０ 就寝準備 

２２：００ 就寝（テント泊） 

１３：３０ テント撤収 

１４：３０ ふりかえり 

～閉校式 

１５：００ 解散 

 

 

※天候等により、 

日程・活動内容の変更もあります。 

 ●持ち物 

□参加費:4,000円程度（当日受付で徴収）       

□内ばき(館内で使用)    □懐中電灯        □着替え        □帽子 

□１日目の飲料（水筒等）  □手拭きタオル    □汗拭きタオル  

□筆記用具              □入浴用のバスタオル、タオル 

□雨具：雨合羽・長靴等（小雨での活動時）        □軍手  

□ナップザックかウエストバック（活動時に必要な雨具・水筒等を入れる） 

□洗面用具（歯ブラシ等）※リンスインシャンプー、ボディーソープ有 

※自分の自転車・ヘルメットを持ってきても OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

「七つ滝」（白山青年の家から自転車約１時間） 

能美市長滝町にある大小７つの滝からなる七ツ滝。長滝町入口に 7の滝、

そこからしばらく行った駐車場上流に６つの滝があり、駐車場から 1の滝に

かけて遊歩道が整備されていてそれぞれの滝をたどることができます。 

https://www.hot-ishikawa.jp/spot/6007 

2023年 5月、白山手取川ジオパークはユネスコ世界ジオパークに

認定されました。活動を通してジオパークの魅力を体験しましょう！ 

【2024.4.1現在】 

https://www.hot-ishikawa.jp/spot/6007

