
令和６年度 いしかわ子ども自然学校（石川県立白山青年の家） 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 １０月２６日（土） ＜１日目＞ １０月２７日（日） ＜２日目＞ 

９：３０ 受付開始 

１０：００ 開校式・オリエンテーション 

１０：３０ 班活動 

１０：４５ 仲間づくりゲーム 

１１：１５ テント設営 

１２：００ 昼食 

６：３０ 起床 

７：００ 朝のつどい 

 ７：３０ 朝食 

 ８：００ テント撤収 

８：３０ キャニオンロードサイクリング 

 

１３：３０ 笹寿司づくり 

１５：００ 自転車選び・調整 

１６：３０ 休憩・自由時間 

１８：００ 夕食（食堂） 

１９：００ キャンプファイアー 

２０：００ 入浴・自由時間 

２１：３０ 就寝準備 

２２：００ 就寝 

 

 

１４：３０ ふりかえり 

～閉校式 

１５：００ 解散 

 

※天候等により、 

日程・活動内容の変更もあります。 

 ●持ち物 

□参加費:4,000円程度（当日受付で徴収）       

□内ばき(館内で使用)    □懐中電灯        □着替え   □帽子 

□１日目の飲料（水筒等）  □手拭きタオル    □汗拭きタオル  

□筆記用具              □入浴用のバスタオル、タオル 

□雨具：雨合羽・長靴等（小雨での活動時）        □軍手  □防寒着（夜寒いとき用） 

□ナップザックかウエストバック（活動時に必要な雨具・水筒等を入れる） 

□洗面用具（歯ブラシ等）※リンスインシャンプー、ボディーソープ有 

※自分の自転車・ヘルメットを持ってきても OK 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

「キャニオンロード」 

北鉄金名線の線路の跡をサイクリングロードにしたもので、 

加賀一の宮駅跡から道の駅瀬名までの 19.6km。 

今回は途中の綿が滝まで行きます。 

行きはゆるい上り坂で途中 3 か所ほど大きな道を横断しますので 

気を付けてください。 

https://www.urara-

hakusanbito.com/spot/detail_1215.html 「綿が滝」（青年の家から自転車で約 2 時間半） 

白山市下吉野谷町にある落差 32ｍの滝です。いつも水量が豊富で落ちる

水が綿をちぎって落としているようなのでこの名があります。滝まで下りる

階段は長くて急なので気を付けてください。 

晴れていると滝つぼから上がる水しぶきでよく虹が見えます。 

ゆきママとしずくちゃん 

【2024.4.1現在】 

2023年 5月、白山手取川ジオパークはユネスコ世界ジオパークに

認定されました。活動を通してジオパークの魅力を体験しましょう！ 

https://www.urara-hakusanbito.com/spot/detail_1215.html
https://www.urara-hakusanbito.com/spot/detail_1215.html

