
2025年 1月 23日 (木 )1回 目 ・ 1月 31日 (金 )2回 目
１回目

２回目

講師の飛永紀子さんです
アクを取ります こうしておくと吹きこぼれません

煮えたかどうか食べてみよ お昼をいただきます

協力が大切

ボールを作って

えいっ

楽しく味噌をつくりましょう

午前はがんばってアク取り

塩麹はこうやって作ります 楽しいけど疲れる～

大豆に塩と麹を混ぜてください

これでいいかな 投入！


