
◎創作活動プログラム

◇エコバッグづくり
まっ白なバッグに葉っぱの模様を
つけて自分だけのバッグを作ります。
［所要時間 １時間３０分

料金 A4 ４４０円］

～ 体験活動プログラム ～
石川県立白山青年の家

◇バードコールづくり
木に穴をあけ、ボルトをねじ込みます。
ボルトをひねると美しい音が響きます。
［所要時間 ４０分 料金 １人２００円］

◇凧づくり
ビニールに絵や模様を描き、
竹ひごを骨組みにして、
飛ばします。
［所要時間 １時間３０分料金 １人１５０円］

◇小枝クラフト
落ち葉や自然の小枝や木の実を使い
楽しいクラフトを作ります。
［所要時間 １時間３０分 料金 １人１００円］

◇草木染め
玉ねぎの皮などを使い、オリジナルの
ハンカチ（バンダナ）を作ります。
［所要時間 １時間３０分

料金 ハンカチ １枚３２０円
バンダナ １枚５５０円］

◇木ホルダー
輪切りにした木に絵や字を書いて
仕上げに紐を通します。
＊ウッドバーニングペン利用可
［所要時間 １時間３０分 料金 １人１００円］

◎自然体験・レクリエーション活動プログラム

◇火おこし体験
杉皮を火付けの材料に、古代火おこし
用具を使い、火をおこします。

［所要時間 １時間 料金 １人１００円］

◇ウォークラリー
自然の中でコマ図を使いゲーム形式で活動ができます。
活動コース：舟岡山、獅子吼周辺（山コース）、

鶴来町周辺（町コース）
［所要時間 ２時間～２時間３０分程度

屋外活動用地図１班 １００円］
＊コースによって時間が異なる ◇キャンプファイヤー

みんなで火を見つめながら
思い出に残るひと時を
［所要時間 １時間程度

１組 ５，０００円］

◇キャンドルセレモニー
燭台にろうそくを立ててセレモニー
［所要時間 １時間

料金 １人 ２０円］
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◎その他活動プログラム

◇まが玉づくり
削りやすい滑石を材料に、糸ノコや
紙やすりで古代人の装飾品を作ります。
［所要時間 １時間３０分

料金 １人２８０円～３３０円］

◇飯盒炊さん
カレー作り（飯ごうのみの体験もできます）
［所要時間 ３時間 料金 １人前 ４４０円 （かまど１基につき１束使用） １束６２０円］

◇バーベキュー
４月～１１月中旬
［料金 BBQセット １人前 １，６５０円、シーフードBBQセット 1人前 2,１９0円 炭（持込可） ３ｋ ７７０円］

◇手打ちそば・うどん
手打ちのそば・うどんにチャレンジ！打ちたてをすぐ試食します。
［所要時間 ２時間３０分～３時間 料金 １人前 そば ３５０円 うどん ３００円 薬味付き］

＊活動内容がより充実したものとなるように、専門員が丁寧に
指導いたします。（活動前に必ず打合せを行います）
＊活動時間は目安です。状況により異なる場合があります。
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