
令和７年度 いしかわ子ども自然学校（石川県立白山青年の家）    【2025.9.9案】 

                 

  
 
 

 

 

 

  対象：小学５年生～中学３年生１５名 

 １１月２２日（土）  

９：１５ 受付開始（青年の家） 

９：３０ 開校式 

９：４０ 奥獅子吼登山口へ移動（所バス） 

１０：００ 登山開始（奥獅子吼コース） 

 

１２：００ 奥獅子吼山頂（９２８ｍ）着、昼食（持参弁当） 

      脚谷山（９０５ｍ）へ 

１３：３０ 下山開始 

１５：００ 奥獅子吼登山口着 

      青年の家へ移動（所バス） 

１５：３０ 閉校式・解散（青年の家） 

お子さんと一緒に Googleフォームでのアンケートに回答していただいて解散となります。 

 

※天候等により、日程・活動内容の変更もあります。 

 ●持ち物（記名するなど、自分の持ち物だと分かるようにしておいてください） 

 

□参加費:800円程度（当日受付で徴収） 

□帽子            

□昼食（弁当）、おやつ       

□飲料（水筒、ペットボトル等を肩からさげられるもの） 

□汗拭きタオル（首にかけられるもの）  

□雨具：雨合羽                 

□リュックサック（弁当、水筒、必要な場合雨具等を入れられるもの） 

□熊鈴（お持ちの方）※青年の家のものを貸出も可 

 

＊山歩き出来る服装と多少濡れてもよく、歩き易い登山靴(軽登山靴でもよい) 

 防寒具もあると安心です 

＊登山の実施の有無を前日の 15時頃に e-mailにてご連絡します 

登山が実施できない場合は、七ケ用水管理センター、獅子ワールド館の見学を 

予定しています。（持ち物、集合・解散時間等は変わりません） 

 

 

 

 

 

 

「奥獅子吼山 928.2ｍ」（登山口から片道約２時間） 

本来獅子吼といえば奥獅子吼山をさしたものと言われています。 

比較的起伏の少ない尾根歩きになります。 

頂上からは獅子吼（後高山）では見られない白山を望むことができます。 

赤く熟したズミの実の時期には少し遅いですが、紅葉が楽しみながら歩けます 
ズミの花・実 


