
令和７年度 いしかわ子ども自然学校（石川県立白山青年の家）   【2025.10.28案】 

                 

  
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 ２月７日（土） ＜１日目＞ ２月８日（日） ＜２日目＞ 

９：３０ 受付 

１０：００ 開校式・オリエンテーション  

１０：３０ 班活動 

１１：００ かんじきハイク 

      （舟岡山散策） 

 

１２：００ 昼食（食堂） 

６：３０ 起床 

７：００ 朝のつどい 

 ７：３０ 朝食（食堂） 

８：３０ 里山へ移動 

     雪遊び   

 （協力：ようござった） 

１２：００ 昼食（弁当） 

１３：００ アイスクリーム作り 

      しちりん体験 

      雪があれば雪遊び 

１８：００ 夕食（食堂） 

１９：００ 入浴・明日の弁当作り 

２１：３０ 就寝準備 

２２：００ 就寝 

１３：３０ 青年の家へ移動 

 

１４：３０ ふりかえり～閉校式  

１５：００ アンケート回答後、解散 

 

※天候等により、 

日程・活動内容の変更もあります。 

 ●持ち物（記名するなど、自分の持ち物だとわかるように準備） 

□参加費:4,500円程度（当日受付で徴収）       

□内ばき(館内で使用)スリッパ不可 □着替え ※活動でぬれることも考えて準備して下さい。 

□２日分の飲料（水筒、ペットボトル等を肩からさげられるもの） 

 ２日目は冷水器の水を補充します。お茶等が必要な場合は記名し持参してください。 

□汗ふきタオル       □手ふきタオル     □入浴用のバスタオル、タオル 

□雨具：雨合羽・長靴等（かんじきは長靴ではきます）□防寒着・帽子    □手袋・軍手  

□ナップザックか小型のリュックサック（活動時に必要な雨具・水筒等が入るもの） 

□洗面用具（歯ブラシ等）※リンスインシャンプー、ボディーソープ有 

 

 

 

～雪山で大きなかまくら造りとそり遊び、カンジキ体験を楽しもう！

～ 

申込期間 1２/７～1/７ 対象：小４～小６ 定員３０名程度 

「かんじきハイク」 

森の中は春夏秋の間は笹や雑木に覆われ、整備された道以外はなかなか歩くことができません。

しかし、冬になり雪が積もると、一面が雪原に変わり、新雪や深い雪の中でも、 

かんじきを使うと、どこでも自由に行くことができます。 

だれも踏んでいない雪原を歩き、動物の足跡や糞、春を待つ木々の息づかいなど、 

厳しい冬を生きぬく自然に出会うことができます。自然の中をゆっくりと歩き、 

自然を五感で楽しむことができる活動です。 


