
令和７年度 いしかわ子ども自然学校（石川県立白山青年の家）    【2025.10.28案】 

                                

  
 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 １月２４日（土） ＜１日目＞ １月２５日（日） ＜２日目＞ 

９：３０ 受付開始 

１０：００ 開校式・オリエンテーション 

１０：１５ そばの秘密(ジオガイド) 

      そば打ち 

 

 

１２：００ 昼食（そば） 

６：３０ 起床 

 ７：３０ 朝食（食堂） 

８：３０ 荷物移動 

９：００ 餅つき 

よもぎ 

      きな粉づくり（石臼） 

１２：００ 昼食（もち他） 

１３：００ うらら館へ移動（ジオガイド） 

囲炉裏のある部屋でわら細工体験 

１６：３０ 青年の家へ移動 

      ベッドメイキング 

      自由時間 

１８：００ 夕食（食堂） 

１９：００ 入浴・自由時間 

２１：３０ 就寝準備 

２２：００ 消灯 

１３：００ 自由時間 

     （雪があればかんじき体験） 

１４：３０ ふりかえり～閉校式 

１５：００ アンケート回答後解散 

 

※天候等により、 

日程・活動内容の変更もあります。 

※冷蔵庫（食堂）は使用可 

（酒類以外のお好みの飲料の持込み可） 

 ●持ち物（記名するなど、自分の持ち物だとわかるように準備） 

□参加費（当日受付で徴収）：子ども 4,500円、大人 5,000円程度 

□内ばき(館内で使用)スリッパ不可    □着替え     

□２日分の飲料（水筒、ペットボトル等） 

 ２日目は冷水器の水を補充します。お茶等が必要な場合は記名し持参してください。 

□手拭きタオル    □汗拭きタオル  □防寒具・帽子 

□入浴用のバスタオル、タオル 

□マイカップ(ポットにお湯を用意しますので、コーヒー等お好みのお飲み物を持参可) 

□洗面用具（歯ブラシ等）※リンスインシャンプー、ボディーソープ有 

 

 

～そばの起源やどうしてこの地方にそばが生産され美味しいのか解説するよ！～ 

～自然の素材「わら」を使って、わら細工体験！～ 

～囲炉裏のある部屋で「やさしい炭火」の暖かさを体験！

～ 

申込期間 11/24～12/20 対象：小学生を含む家族 定員１０家族４０名程度 


