
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

途中で採った山菜で天ぷら 

 

 

 

ジオ学校中級① 
「春トレッキング～奥獅子吼～ 

2026 年 5 月 9日（土）～10 日（日） 
春の自然を五感で味わいながら、奥獅子吼山（928m）に登りました。今年は季節の進み

が早く、カタクリの開花は過ぎていましたが、その他の花々や新緑を楽しみながらの 

楽しい登山となりました。 

自然活動での注意点を考えたり、テントの張り方・アウトドア料理・コンパスレクチャ

ー・ロープワークなどを体験したりし、アウトドアを身近に感じることができました。

「登山は初めて」という参加者がほとんどでしたが、全員が笑顔で活動できた２日間で

した！ 

奥
獅
子
吼
山
頂
へ
出
発
！ 

講師の嶋崎英之さん

（ジオ公認ガイド）

から登山の装備や 

危険回避について 

教わりました 

 

ブ
ナ
の
木
に 

ク
マ
さ
ん
の
痕
跡
が
！ 

 

山
頂
到
着
！
白
山
は
雲
の
中
・
・ 

牛乳パックご飯・まきまきパン・燻製・焼き芋 

玉ネギスープ・・美味しかった！ ロープで「自在結び」と「もやい結び」 

コンパスで宝探し 

協
力
し
て
テ
ン
ト
設
営
・
カ
レ
ー
作
り
。
参
加
者
は
す
っ
か
り
仲
良
し
に 

バ
ー
ナ
ー
を
使
っ
て
山
頂

で
お
昼
ご
飯
。 

温
か
い
カ
ッ
プ
麺
で
疲
れ

も
吹
っ
飛
び
ま
す 

ファイヤースターターで火起こしに挑戦！ 


