
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ザトウムシ 

クモかと思いきや 

６本足。「カマジイ

（千と千尋の神隠

し）」のモチーフだ

そう。かわいい❤ 

 

 

 

 

ジオ学校中級②兼登山説明会・講習会 

「初夏トレッキング～岩屋俣谷園地～ 

２０２６年６月２１日（日） 

石川県は２日前に梅雨入り。あいにくの天気でしたが、９家族２２名の参加で初夏トレッキングを行いまし

た。白山の登山口「市ノ瀬」までバスで行き、「市ノ瀬ビジターセンター」で登山説明会を行った後、「岩屋俣

谷園地」を歩きました。雨の中の登山となりましたが、ブナ林は雨を和らげてくれ、時々差す薄日と参加者同

士の声かけに勇気づけられながら、約３ｋｍの登山道を完歩しました！天気が良ければ白山が近くに望めるは

ずでしたが・・・。白山は次回のお楽しみです。 

トレッキングの前に、市ノ瀬ビジターセンターで、登山の心得・

装備・白山の登山道などについて学びました。 

講師は白山市ジオパークエコパーク推進課の町澄秋さんです 

 

杉
の
木
に 

ク
マ
さ
ん
の
痕
跡
が
！ 

行動食のサンプル 糖分や塩分が補給できる個包装の物が便利 

切らずに片手で食べられる「ミニようかん」が好評でした 

 

市ノ瀬登山口から延々と登り坂 

クマさんに会わないよう、声を出し

ながら歩きました（まだ元気） 

 

入
山
前
に
入
念
に
準
備
運
動 

ト
レ
ッ
キ
ン
グ
の
ガ
イ
ド
は 

し
ら
み
ね
自
然
学
校
の 

中
塚 

愛
美
さ
ん
で
す 

 

ギンリョウソウ 

光合成をしない腐生植物 

雨にぬれて光っています 

 

「ブナ平」に到着、今日はここまで。 

「白山パノラマ展望台」は断念です。

ブナ林が霧にかすんで幻想的！ 

 

雨にも負けず、急坂にもめげず、

全員元気に歩き通しました！ 

初対面の人ともすっかり仲良し。 

白山登山に挑戦する気持ちが 

アップしたかな？ 

白山展望台（東屋）で小休憩 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


