
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ジオチャレンジ① 
新緑の風を感じて サイクリング 

1 日目、アイスブレイクですっかり打ち解け、仲良くなりました。 

笹寿司づくり・火起こし体験・テント設営・・班で協力してがんばりました。 

夜はキャンドルサービス。「フォークダンス」は、ほとんどの人が初体験でした。 

２日目。昨日作った笹寿司をおべんとうに、ジオスポット目指して自転車を走らせました。 

途中「金名橋」から手取峡谷を眺め、弘法の池に立ち寄り、綿が滝でマイナスイオンを浴び、 

河岸段丘につくられた下野園地でお昼ご飯。全員元気にサイクリングを楽しみました。 

２０２６年５月２３日（土） 

      ～２４日（日） 

 

アイスブレイクで打ち解けました 

自転車選びと試乗 
青年の家の道沿いで笹を採りました 

 

「
笹
寿
司
名
人
」
に
教
わ
り
ま
し
た
。

一
人
４
個
、
サ
ケ
寿
司
と
油
揚
げ
寿
司 

新
緑
の
風
を
感
じ
て
サ
イ
ク
リ
ン
グ
！ 

自分で作った笹寿司の味、 

サイコーでした！ 

ジオスポット「弘法の池」 

ジオスポット「綿が滝」 

約２７ｋｍ、 

全員走破！ 


